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,Mosolykonyvtarak” alkalmazasa
az esztéetikal fogaszatban

Hihetetlen mennyiségl anyag,
felszerelés és technoldgia all ma
az esztétikai fogaszat rendelke-
zésére. Sajnos, gyakran felké-
szilletlennek bizonyulunk arra,
hogy foglalkozzunk azokkal a
dolgokkal, amik az embereket
mosolyuk atalakitasara 6szton-
zi. A paciensek tudjak, hogy sze-
retnének valtoztatni mosolyu-
kon, de hogyan lehet pontosan
interpretalni, hogy a kivant val-
tozas mibdl is all? A fogak,
ugyanugy mint az emberek,
mindenféle formaban, méret-
ben és szinben el6fordulnak.
Minden egyes paciens — s igy
minden mosoly is — mas és mas.
A megfigyelés jelenti az elso
nagy feladatot a kozmetikai fo-
gaszatban.

~Mosolykdnyvtarak” és

a szamitégépes kozmetikai
tervezes

Kozmetikai rendelés |étesitéseé-
hez képeseknek kell lennink
kommunikalni a pacienseinkkel
arrol, hogy érdemes-e elvégezni
a valasztott kozmetikai, fogaszati
beavatkozasokat, s milyen el6-
nyei lehetnek azoknak. A diag-
nosztikai felviaszolasok nagy je-
lentéséggel birnak az eset tech-
nikai vonatkozasaban, de gyak-
ran tul elvontak lehetnek a péaci-
enseknek ahhoz, hogy megért-
sék oket. Az ,elbtte és utana” ké-
szitett fotok a legjobb esztétikai
fogaszati eseteinkrol mindig
nagy segitséginkre lehetnek az
eset prezentalasa kapcsan. R1
Tapasztalataim szerint azonban,

1. kép: A, Lorin Library Smile Shape Guide” — a Lorin-féle mosoly tipusokat tar-

talmazo segédeszkoz.

Az esztétikai fogaszati atalakitas
céljabol megjelent paciensnek
ma konnyebb megadni mindazt,
amit szeretne, mint valaha. A
legnehezebb feladat annak meg-
hatarozasa, hogy mibdl allnak a
kivansagok. A péacienseknek,
akik megoldast szeretnének ta-
lalni a kozmetikai problémajuk-
ra, specialis gondjaik vannak,
melyeket nem tudnak mindig
sz6ban Kifejezni. Természetesen
vannak széban nem megnevez-
hetb aspektusai a szép, egészsé-
ges mosolynak, a szabalyosan al-
16, fehér, hibatlan fogsornak.
Ugyanakkor az egyén kivansa-
gai, melyek a fogalak, a fog-
hossz, valamint a fogak fehérse-
gének vagy a transzlucenciaja-
nak mértékére vonatkoznak,
nagymértékben eltéréek lehet-
nek. A paciensnek, a fogorvos-
nak és a fogtechnikusnak tudni-
uk kell, hogy mit szeretnének
megvaldsitani, mielott nekikez-
denek a kozmetikai vagy a meg-
jelenést befolyasol6 fogaszati be-
avatkozasoknak. Mindenfajta vi-
zudlis kommunikécio - beleért-
ve a fotokat, a ,,mosoly-kdnyvta-
rakat”, a szamitogépes kozmeti-
kai tervezésig — nagyon nagy se-
gitséget jelent. A kozmetikai fo-
gaszat mindenekelbtt egy vizua-
lis és funkcionalis mQvészeti ag-
nak tekintheté.

a péaciensek nem igazan tudjak
elképzelni, mi minden elvégzé-
sére van ténylegesen lehetdség.
Eppen ezért a ,,mosolykényvta-
rak” és a szamitogépes kozmeti-
kai tervezés jelentds segitséget
jelentenek.

A ,mosolykdnyvtarak”, mint a
legujabban megalkotott ,,Lorin
Library Smile Style Guide” (mo-
solytipus-Gtmutato) (1. kép) hasz-
nosak annak illusztralasara, hogy
hanyféle lehetoség van az esztéti-
kus fogaszatban. Bizonyos moso-
lyokat lehet, hogy tébben valasz-
tanak, de minden egyes beteg
orulni fog annak, hogy kivéalaszt-
hatja azt, ami neki a legmegfele-
16bb. A kozmetikai fogaszattal ko-
molyan foglalkoz6 paciensek na-
gyon hatarozott elképzelésekkel
rendelkezhetnek arra vonatkozo-
an, hogy melyik forma, hossz és
szin kedvez6 esztétikailag sza-
mukra. R2 Megfeleléen alkal-
mazva, ezek a ,mosolykonyvta-
rak” segithetnek Onnek abban,
hogyan iranyitsa paciensét a mo-
soly kivalasztasanak folyamata-
ban.

A Lorin Library Smile Style Guide
és annak 72 digitalis képet tar-
talmazé CD-je 18 esztétikai
megoldasi lehetoséget kinal az
orvosnak és a paciensnek, ha a

3. a—d kép: A szemfogakhoz viszonyitva négyféle eltéré6 metsz6fog hossz.

mosoly atalakitasat tervezik (2.
kép). Ezen tulmenden a Lorin
Library Smile Style Guide bemu-
tatja a négy kilénbdz6 eshetbseé-
get a metszéfogaknak a szemfo-
gakhoz viszonyitott hossza tekin-
tetében (3. a-d kép). Minden

pirra, hogy azokat a paciens haza-
vihesse, és megbeszélje a csaladta-
gokkal és a barataival. A kozmeti-
kai terv segit a paciens érdeklodé-
sét felkelteni, és felbatoritja a paci-
enst, ami elbsegiti a kezelésbe tor-
ténd kdnnyebb beleegyezését. R4

-
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4. kép: A #F5 mosolytipus profilbdl.

egyes mosolynak a profilbol valé
nézete eldsegiti a lehetd leg-
komplexebb modon az alapos
valasztast. Segitséget ad a széba
jovo lehetbségek kérének leszQ-
kitésében is (4. kép).

A szamitégépes kozmetikai terve-
zéssel még egy lépéssel elosegit-
hetjik a mosoly kivalasztasanak
folyamatat. Egy digitalis, teljes
arcrol készilt portréfelvételt alkal-
mazva meg tudjuk mutatni a paci-
ensnek, miként nézne ki a kilon-
bozo kezelési alternativak eseté-
ben, a fogak szamat, a kulonbdzo
mosoly tipusokat és a kulonbdzo
foghosszakat is beleértve. R3
Ezek az ,elbtte” és ,,utdna” szami-
toégépes szimulaciék megjelenithe-
tok a rendeldben a szamitogép mo-
nitorjan, kinyomtathatok fotopa-

A kozmetikai terv és

a laboratoriumi
kommunikéacid

Miutan a péaciens beleegyezését
adta a kezelésbe, innentél kezdo-
dbéen a kozmetikai terv integralt
szerepet jatszik az orvos, a paciens
és a laboratérium kozti kommuni-
kacioban. A cél mindenekelétt az,
hogy a szamitégépen megjeleni-
tett mosolyt olyan pontosan,
amennyire lehetséges, megvalo-
sitsuk. Minden egyes munkafazis-
nal a megfelel6 kommunikécié
biztosithatja azt, hogy mar elsére
sikertilhessen minden. R5

A tanulmanyi lenyomatvétel és a
gipszmintak elkészilte utan a la-
boratérium atformalja és felépiti
a fogakat a kozmetikai tervnek
megfeleléen. A terv alapjan meg-

valésitott diagnosztikus felvia-
szolast ezutan duplikéaljak gipsz-
bol, hogy elkészuljon az ideigle-
nes ellatashoz egy megfeleld,
gyurhaté szilikon kulcslenyomat.
Ez a gyurmamatrix lehetévé te-
szi az akrilat ideiglenesek elké-
szitését a szajban, melyek szin-
ben, formaban, hosszban meg-
egyeznek azzal, amit a fogorvos
és a paciens elore kivalasztottak.
Ez egy masik lehetdséget biztosit
a fogorvosnak ahhoz, hogy verifi-
kalhassa, hogy a péciens elfogad-
ja az uj forméat és a fogak hosszat.
Az atmeneti iddszak szintén ele-
gendd idbét enged arra, hogy
megbizonyosodjunk arrél, hogy
a kivant fogak funkcionalisan is
megfelelden makddnek. A bevalt
ideiglenesekrol készitett fotokat
és gipszmintakat a kozmetikai
tervvel egyltt a laboratérium fel-
hasznalja a paciens kivansagait
kielégitd definitiv keramiaresta-
uracio elkészitésére.

Az e cikkben bemutatott 6t eset
példat szolgaltat arra, hogy miként
kdnnyiti meg a Lorin Library Smile
Style Guide és a szamitdgépes koz-
metikai tervezés kiilonbdz6 nema,
kora és személyiségl paciensek
esetében az individualis mosoly
készitésének feladatat.

1. eset

Ez az elragad6 hélgypaciens mar
toébb mint tiz éve a rendeldmbe jar.
Mindig is elégedetlen volt a moso-
lyaval. Legfébb panasza a szinre
vonatkozott (5. és 6. kép). Szeretett
volna ,tokéletes, Hollywood-fehér
mosolyt, de nem mesterkélten ha-
t6 fogakat”. A fogai rendel6i fehé-
ritésével és az otthoni sinekkel tor-
téno fehéritésével nem sikertilt el-
érni azt az egységes opakszint,
amit szeretett volna. Viszonylag
gyorsan el is tint a fehérités hata-
sa nala, fogainak porozitasa és a
sok kavé fogyasztasa kovetkezté-
ben. Tovabba a fogain nagyon sok
torésvonal volt megfigyelhetd. A
fogak a paciens kivansagaihoz ké-
pest tdl transzlucensek is voltak.
Az 5., 6., 11. és 12. fogainal a fog-
nyak szabadda valt; nagyon szem-
bet(ino sotét elszinezddés volt az 5.
fogéan, s 6-o0s foga extrudalt és na-
gyon domboru volt. A legtébb
frontfogaban tdbb régi, interproxi-
malis és incizélis élre is Kiterjedd
kompozit tomés volt.

Ez a paciens a fogcsikorgatasa mi-
att éjszakai sint viselt az elmult 15
év soran. Az occlusidjanak vizsga-
lata igazolta, hogy a felsé szemfo-
gainak buccalis Kkiszélesedése
nem tett lehetdvé megfeleld szem-
fogérintkezést. Egész életében
fogcsikorgato volt. Tovabba, a kro-
nikus bruxizmus parodontalis ta-
sakok kialakulasahoz vezetett a
masodik molarisoknal, multiplex
cervicalis abfractiokkal kisérve.

A Lorin Library attekintése utan
a paciens leszlkitette a mosolya-
val kapcsolatos kivansagait 2 mo-
solytipusra: ezek az #R4 és az #.
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5. kép: A bevatkozas elotti teljes arcfelvétel (1. eset). 6. kép: A beavatkozas el6tti teljes arcfelvétel, kozelrdl (1. eset). 7. kép: Kozmetikai tervezés két lehetoséggel (1. eset).
Miutan foglalkozasara nézve de- paciensek elégedettsége csak ak- 2. eset Cciot s a #R2 tipusi mosolydesign-t  megfeleld, és fekete fémszegélyek-

signer volt, killénosen fontos volt  kor valésithatdé meg, ha az adott Az emlitetteket jOl példazzaegy ma-  véalasztotta maganak a kevésbé kel rendelkeztek. A kozmetikai ter-
szamara, hogy kiilonboz6 lehetd-  paciens szamara a megfeleld mo-  sik hdlgy esete praxisunkban. Ez a  vonzd fémkeramia koronainak ki-  vezés itt is inspiraléan hatott a ke-
ségeket kinaljunk fel neki, me-  solyt valasztottuk ki. R6 péaciens 10 darab keramiarestaura-  cserélésére, melyek szine nem volt  zelésbe torténd beleegyezéshez, és
lyeket vizualizalni is tud. Egyut-
tesen sikerult eldéntentink, hogy
almai mosolyat felsé6 10 foganak
restauraladsa révén tudjuk meg-
valésitani, némi természetes
aszimmetriat alakitva ki, a két
mosolydesign-t kombinalva,
egyik oldalon a #R5 mosolytipus,
a masikon pedig a #R4 tipus ki-
alakitasaval. A mosoly megterve-
zésével kapcsolatos lehetoség a
paciens esetében nagyban el6se-
gitette a kezelésbe torténd bele-
egyezését. Az esztétikailag meg-
szépult mosolyt abrazolé végsod
kép megtekintése (7. kép) utan
azonnal beleegyezett a 4-13 fogai-
nak 10 darab keramiapodtlassal
torténod ellatasaba.

LIinLine

Az uj leucit fémkeramia

8. kép: Posztoperativ felvétel, kdzelrol
(1. eset).

of” v, v

9. kép: Posztoperativ felvétel, teljes arc
(1. eset).

A létrejott mosoly teljesen megfe-
lelt a paciens fogformara, hosszra
és szinre vonatkozo elvarasainak
(8. és 9. kép). Tovabba sikeriilt PONTOS
helyreéllitni a szemfog vezetést, szinarnyalat

ennek kovetkeztében a fogcsikor-
gatasi szokasanak gyogyitasat és a
parodontalis tasakok mélységének G "r ﬂ H 5
redukalasat’ ertuk el. A paciens eradminy
nemcsak alommosolyat kapta
meg, amit mindig is szeretett vol-
na, hanem sikerult megszintet- '5 ZE F'
nunk fejfajasat és az éjszakai sin fogpotiasok
viselésének sziikségességét!

Az el6zd eset szépen illusztralja,
hogy milyen fontos szerepet jatsz-
hat a mosoly kdnyvtar és a szami-
togépes kozmetikai tervezés a pa-
ciensek altal megalmodott moso-
lyok megteremtésében. Kozmeti-
kai atalakitasoknal nagyon lénye-
ges megértenink, hogy ugyan-

azon a napon, ugyanannal a kon- a® i
zultaciot végz6 orvosnal, ugyanaz- . .
zal a laboratériummal dolgozva H H l

, ratoriu gozv www.ivoclarvivadent.com ivociar -
két hasonlé tipusu (kor, nem) pa- Ll e
ciensnel két teljesen mas mosoly- Henchororyie 1 | 111450 S-hawy tieciriensiess | W ol {235 35 35 o o423 (136 10 Vlvﬂ dE‘n'L

ra eshet a valasztas a forma, a fog-
hossz és a szin tekintetében. S am-
bar az atalakitott mosolyok mind-
egyike egyforman vonzé lehet, a
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18. kép: Postoperativ felvétel, kdzelrdl (3. eset).

19. kép: Postoperativ felvétel, teljes arc (3. eset).

elosegitette a laboratériummal vald
kommunikéaciot a sikeres ered-
meény eléréséhez (10-14. képek).

3. eset

A kovetkez0 paciensnél lathatd, mi-
ként tudta a tervezés révén az esz-
tétikai fogaszat megvaldsitani azt az
atalakitast, melyet ez az ar kivant.
Egy régi baleset, s az ennek kovet-
keztében készitett fémkeramia ko-
rona a 9-es fogon az iny nagyfoku
visszahUiz6dasahoz vezetett, fekete
marginalis peremet eredményezve.
Sulyos parodontalis defektus mutat-
kozott a 7. és 8. fogai kozott, mely a
parodontalis sebészeti beavatkozas
ellenére is fennmaradt. 20 darab
porcelanrestauracioval  sikerult
megvaldsitani a végso, kaprazatos
mosolyt, teljes keramia koronat al-
kalmazva a 9-es fogon, s kerdmia-
héjakat a tobbin (15-19. képek). A
porcelannal sikertlt egy tdomés ha-
tasat kelteni a defektus kovetkezté-
ben létrejott haromszdgl résnek
megfelelden. A felsd és alsé fogakat
is restauralva a szemfogvezetést is
helyreallitottuk, hogy megeldzziik a
tovabbi fogkopast.

4. eset

Fiatal paciensek esetében is meg-
mutathatja a kozmetikai tervezés
azt, miként lehet még szebbé tenni
megjelenésuket. Negyedik péacien-
stnk, egy vonzé kulseja hdolgy,
meglatta, hogy a szamitégépes ter-
vezés miként tudott még tokélete-
sebb megjelenést kélcséndzni mo-
solyanak a négy fels6 metszo ara-
nyainak és alakjanak megvaltozta-
tasaval. A végso kezelés soran kon-
turdltuk az inyt, fehéritettik az alsé
fogait, s 10 darab keramiahéjat ké-
szitettink felll. Ez egy egészen méas
mosolyt eredményezett, ami meg-
mutatja, hogy mennyire kifizetodo
és izgalmas lehet az esztétikai foga-
szat mind a fogorvos, mind pedig
paciensei szamara (20-24. képek).

5. eset

Ez a paciensndé néhany éve jar a
rendeldmbe (25. és 26. kép). Amikor
atnézte a Lorin Libraryt egy latoga-
tasa alkalmaval, visszaemlékezett
arra, hogy milyen szép hosszu, for-
mas és attraktiv fogai voltak valaha.
A posterior régidban az élete soran
elvégzett szamos beavatkozas ko-
vetkeztében a harapasa megvalto-
zott, mialtal a vertikalis dimenzié
csokkent. Egy baleset kovetkezté-
ben az egyik frontfoga fracturalt,
felsd hat frontfogat koronaval és hé-
jakkal lattak el. Bruxizmussal paro-
sulva ezek a tényezok fokozatos s
egyben dramai csokkenést idéztek
el6 fogainak hosszaban és arcanak
dimenzidiban.

Igy az évek soran a hosszt, gombo-
lya formaju fogaibol alacsony, lapos
fogak alakultak ki. Ha a gémbolyQ
fogak lekopnak, laposakka vagy
szogletesekké valnak. Ez Oregebb
megjelenést kolcsondz. A #R6 mo-
solytipust alkalmazva a szamitogé-
pes tervezés segitségével vizualizal-
ni tudtuk, miként nézne ki hosszabb,
gombolylbb fogakkal (27. kép). A
felso és az also allcsonton 28 darab
porcelanrestauracio készitésével a
vertikalis harapasi magassagot meg-
emeltik. Igy tudtuk megnévelni a
fogak hosszat, s a paciens altal ki-
vant gdmbolyG fogakat elkésziteni,
visszaadva ezaltal a fiatalos, szép
mosolyat, melyet a természet valaha
neki szant (28. és 29. kép).
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21. kép: Preoperativ felvétel, kozelrdl (4. eset).

et

23. kép: Posztoperativ felvétel, kozelrdl (4. eset).

24. kép: Posztoperativ felvétel, teljes arc (4. eset).

Kovetkeztetések

A mai technoldgidk, anyagok és
technikak segitségével paciense-
inknek a legmagasabb mindséga
kezelést és a legesztétikusabb koz-
metikai atalakitasokat tudjuk bizto-
sitani. Ugyanakkor minden kozme-

tikai esetnél szlikséges a paciensek
bevonadsa a dontéshozatalba, az
érintett fogak szamatdl kezdve a
szin, a forma s még a foghossz vo-
natkozasaban is. R7 A mosoly-
kdnyvtarak és a szamitogépes koz-
metikai tervezés megkdnnyithetik a
paciens, a fogorvos és a laboratéri-

25. kép: Preoperativ felvétel, teljes arc
(5. eset).

(5. eset).

um kozti kommunikaciét. Ez min-
den egyes kozmetikai atalakitas
alapvet6 elemét képezi.

Lorin Berland, USA
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